QUY TRINH NOP PON XIN DE TRG THANH

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

NGUGI CHAM SOC NUOI DUGNG

Dan xin chia t6i sé dudc xem xét nhu thé nao?
Qua trinh xem xét s& bao gdbm nhiéu chuyén tham tai nha dé
trao déi v8i quy vi vé ddn xin déng thdi giai dap bat ky thac mac
nao quy vi ¢é thé co.

Chulng toi sé lam quen vdi quy vi va tim hiéu ly do tai sao quy vi
muon trd thanh ngudi cham séc nudi dudng.

Quy vi cling can cung cap céc thong tin sau day vé ban than

Kham suic khée

Quy vi s& dudc yéu cau hoan thanh mot danh sach kiém tra vé
stic khde, nhd d6 ching toi s& biét rang quy vi khdng gap van
déy té nao gay kho khan trong viéc cham séc tré em.

Bac st ctia quy vi cling sé hoan thanh bang cau hoiy té vé slc
khde clia quy vi.

Quy vi s& dudc hoi vé:

e Slckhoe thé chat cta quy vi

e Slckhoe tinh than ctia quy vi

e Viéc sl dung rugu va/hodc thube (co ké toa va khdng ké toa)
e Hutthudc

Kiém Tra Tién An Tién Suva Kha Nang Lam
Viéc vGi Tré Em

Viéc kiém tra nay rat quan trong nham dam bao tré em va
thanh thiéu nién dudc an toan khi & cung nhiing ngudi cham
s6¢c minh. Cé tién an tién su khéng nhat thiét dong nghia vdi
viéc quy vi khdng thé trd thanh ngudi cham séc, nhung quy vi
can phai vugt qua viéc Kiém Tra Kha Nang Lam Viéc véi Tré Em.
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Kiém tra ngudi cho y kién xac minh

Quy vi s& phai cung cap su xac minh tUf hai ngudi khong phai
la ho hang quy viva nhiing ngudi d6 da biét quy vi it nhat hai
nam. Nhiing ngugi nay cé thé la déng nghiép, ban bé hodc
thanh vién trong cong déng ctia quy vi, chang han nhu mét
huan luyén vién bong da.

Chung toi sé yéu cdu ho cho biét vé tinh cach cta quy vi, d6 tin
cay va cam két clia quy vi trong viéc cham séc tré em va thanh
thiéu nién.

Kiém tra tiéu su

Thuc hién kiém tra nham tim hiéu liéu trudc day quy vi d3 bi
béo cdo cho ca quan Dich Vu Cong Bong hay chua. Néu ho so
clia quy vi cho thdy rdng quy vi c6 thé khdng thé cham séc an
toan cho tré em hodc thanh thiéu nién, thi quy vi c6 thé khong
thé trg thanh ngugi chdm séc.

Kiém tra ngudi cham so6c nudi dudng

trudc day

Thyc hién kiém tra d6i v8i nhiing ngudi da tuing la ngudi cham
séc nudi dudng hodc xin [am ngudi cham soéc nudi dudng cho
mot cd quan khac.

Chuan binha &

Quy vi sé can dam bao nha cla quy vi la mét nai an toan va phu
hgp cho tré em va thanh thiéu nién. Ngudi xem xét don sé cung
cap thém théng tin cho quy vi.

Hay bt dau tif Danh Sach Kiém Tra An Toan Nha G cta

Kidsafe NSW (The Kidsafe NSW Home Safety Checklist)

dé dam bao an toan cho ngdi nha cta quy vi. Xem trén trang
web: www.kidsafe.com.au/home-safety
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TO1 CO THE TRG THANH NGUGI CHAM

SOC PUGC KHONG?

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

Quy vi c6 san long va nha quy vi c6 san cho & dé tao ra su
khac biét cho cudc ddi cia maot dira tré khong?

Du thdi gian mot dda tré & véi quy vi la bao lau, thi véi tu cach

[& ngudi cham séc nudi dudng , quy vi van co thé tao ra su khac
biét m&i mai trong cudc séng ctia cac em.

Cac gia dinh nu6i dudng thudc dd mé hinh va quy mé. Vé nhiéu
mat ho khong khac gi so véi cac gia dinh ‘khac’; ho dem tdi tinh
yéu, su chdm soc, ho trg, 6n dinh, sy gan két va cam gidc than
thudc.

Viéc nubi duBng co thé rat hitu ich cho ca ngudi cham soc va tré
em, nhung giong nhu bat ky qua trinh nudi day con cai nao, day
cling c6 thé la thach thic.

Co phudng thiic cham séc phu hgp vdi gia
dinh cda quy vi.

Co nhiéu kiéu ngudi chdm séc dang dudc can téi — ngudi nudi
dudng, ho hang chdm séc, chdm séc khan cap, cham soc thay thé,
cha me nudiva nguai gidam ho. Tré ¢ thé can chdm soc trong mot
dém, trong mot tuan, trong nhiéu thang hodc nhiéu nam.

MGt cong dong dac biét dang cha don quy vi.

Quy vi dugc mdi tham gia mét cdng dong ngudi cham soéc nubi
duBng dac biét trén toan tiéu bang New South Wales, ndi quy vi
s8 dudc dao tao va ho trg trén hanh trinh trg thanh ngudi nuoi
dudng va la nai quy vi ¢ thé hinh thanh nhitng m6i quan hé va
két ban lau dai.

Hién tai, khdng cé du ngudi cham séc nudi dudng dé cham
séc cho cac tré em ¢ nhu cau trén khap tiéu bang New South
Wales. N6i mot cach don gian, ching ta can thém nhiéu ngudgi
chdm séc hon & tat ca cac phugng thiic cham séc.

T6i C6 Thé Trd Thanh Ngudi Cham Séc Bang
Cach Nao?

Hay Lién lac T8i My Forever Family

Diéu dau tién can lam la lién lac véi Nhdom HO Trg Ngudsi Cham
Soc (Carer Support Team) clia chiing t6i theo s6 1300 782 975
hodc guii thu dién tU t8i enquiries@myforeverfamily.org.au

Chlng tdi sé& giadi dap bat ky thac mac nao clia quy viva trao doi
vé hoan canh cla quy vi.

Quy vi cling c6 thé tim thay théng tin va ngudn tai liéu tham
khao vé viéc trg thanh ngudi cham séc nudi dudng , ngudi
giam ho hodc nhan nudi con tf chudng trinh chdm séc ngoai
gia dinh bang cach truy cap trang mang ctia ching toi:
www.myforeverfamily.org.au

Néu quy vi quyét dinh thuc hién budc tiép theo, ching t6i sé
gidi thiéu quy vi dén mot cd quan vé cham soéc nubi dudng
trong khu vuc ctia quy vi. Sau dé mét dai dién clia co quan dé
s8 lién lac vai quy vi vé viéc bat dau quy trinh ndp don xin.

1300 782 975 | myforeverfamily.org.au
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THGI GIAN DANH CHO GIA PINH:

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

HO TRG MOI QUAN HE CUA TRE VGI GIA PINH

Tat ca tré em va thanh thi€u nién can duy tri cac méi quan
hé quan trong ctia minh va co dudc y thifc manh mé vé ban
sac va van hoa ctia minh khi truéng thanh.

Khi tré thanh ngudi cham séc nudi dudng , mot phan quan
trong trong vai tro ctia quy vi sé la ho trg nhiing tré em ma quy
vi cham séc danh thai gian cho gia dinh clia cacem.
Thai gian danh cho gia dinh ting dudc goi la ‘tiép xGc’. Thai
gian danh cho gia dinh [a cg hoi dé cho tré em va thanh thiéu
nién dugc chdm séc ngoai gia dinh, dudc giam ho hodc ngudi
dudc nhan nudi, danh thai gian bén cha me, anh chiemva
nhiing nguai quan trong khac trong cudc séng ctia minh.
Gilp tré em va thanh thiéu nién dang dugc chdm séc danh thgi
gian tich cuc bén gia dinh [a mot trong nhiing diéu quy gid nhat
quy vi ¢é thé [am cho cac em. Boi véi mot dda tré hodc mot
nguadi tré tudi, thdi gian danh cho gia dinh ¢é thé la cach dé ho:
e Xday dung cam gidac than thudc
e Thich nghivéi su mat mat
e Danh thai gian véi anh chi em clia cdc em néu cdc em
khéng thé séng cung nhau
e K&t ndivdigia dinh va van hda cia cdcem
®  GiUp cdc em cam thay thoai mai vé viéc yéu thudng
va chdm soc cho ca gia dinh rudt thit va gia dinh nudi
dudng hodc nhan nudi clia cdc em
e Phdt trién su hiéu biét thuc té vé gia dinh va cdu chuyén
cudc séng cua chinh cdc em

-

V@i tu cach la ngudi cham soc, ngudi giam ho hodc cha me nuoi,
thai gian danh cho gia dinh ¢é thé gitip quy vi hiéu séu hgn vé
tré hodc ngudi tré tudi ma quy vi dang chdm soc. b6 cling la
mot cach dé quy vi xay dung mai quan hé vdi gia dinh rudt thit
clia cacem.

Thdi gian danh cho gia dinh sé bao gom

nhifng gi?

Cach tot nhat dé cé thai gian danh cho gia dinh tuy thudc vao

tung tinh huéng cta tré. Thai gian danh cho gia dinh ¢é thé [a:

o Gap mat truc tiép

o Gap mét truc tiép co giam sdt. Tuy thude vao tinh
hudng, ngudi giam sdt cd thé I ngudi chdm sdc nudi
dudng, hodc dé co thé 1a ngudi lam cdng tac nghién
cltu dua trén nhom déi tugng cu thé

e Tro chuyén qua dién thoai hodc Skype

e Trao déithu, thiép hodc thu dién tl, anh va video

Ca quan cuia quy vi sé cung cap thém thong tin khi quy vi trai

qua qua trinh dao tao, cling nhu hé trg lién tuc vé thai gian

danh cho gia dinh sau khi cé tré dén séng véi quy vi.
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CHUONG TRINH HO TRG VAN HOA

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

NGUGI CHAM SOC VA TRE EM CO NEN TANG DA VAN HOA VA NGON NGU (CALD)

I
s

NSW can nhitng ngudi cham soc dén tu tat ca cac nén tang
van hoa va noi tat ca cac ngon ngii dé€ cham soc tré em

nham gilp tré em va thanh thiéu nién Pa Van Héa va Ngon
Ngil (CALD) duy tri su két néi v@i gia dinh, cong dong, ngon

ngil, ton giao va van hoa.

Khi co thé, tré em va thanh thiéu nién CALD s& dudc gUi tdi cho

ngudi cham séc cé cung mot nén van héa. Tré em dudc ho trg

duy tri su két n6i vdi van héa, ton gido va ngdn ngll ciia minh sé

dat dudc thanh cong tot han khi trudng thanh.

Néu quy vi o nén tang da van hda va ngbn ngtlf, cé mot trai tim

rong maé va cam két gilip tré em két ndi vdi gia dinh, cong dong

va van héa clia minh, thi mong quy vi lién lac v&i chiing toi!

My Forever Family NSW cé thé cung cap cho quy vi:

e Sy ddaotao vaho trglién tuc

e Quyén su dung dich vu théng dich vién*

e Gidithiéu dén mot cs quan chdm soc nudi dudng céd
kha nding cung cap ho trg phu hgp vé van hoa.

* Néu quy vi can thong dich vién, vui long goi cho Dich vu Théng Phién

Dich Toan quéc (TIS National) theo s& 131450 va yéu cau ho goi téi My

Forever Family theo s6 1300 782 975. Gid lam viéc cla ching toi la tu
9:30 séng tGi 4:30 chiéu.

1300 782 975 | myforeverfamily.org.au

Cham soc tré em tU mot nén van hoa khac
My Forever Family NSW ciing hé trg nhiing ngudi cham
soc khong cé nén tang van hoa chung véi nhifng tré ma ho
cham séc.

Ngugi chdm soc c6 thé lam rat nhiéu viéc dé gidp tré em duy tri
két ndi véi cong dong va nudi dudng y thic vé ban séc ctia cac
em.

Chuadng Trinh HO Trg Van Héa

(Cultural Support Plans)

Néu quy vi cham séc mét dda tré hodc thanh thiéu nién ti mot

nénvan hda khac vdi nén van hda ctia quy vi, thi cd quan cla

quy vi s& ho trg quy vi xdy dung Ké Hoach HO Trg Van Hoa dé

gilip cac em két ndi vai van hoa va ngoén ngti ctia minh.

Chuong trinh c6 thé bao gom cac hoat dong:

® Tham gia cdc I6p ngdn ngtt

e Danh thdi gian véi gia dinh va ban bé co cung nén van
hoa

e Tham gia mot nhd thd, nhd ths Hai gido, gido dudng
hodc ngdi chua

e T&icdc @ hoi va hoat dong van héa

e Trai nghiém am thuc, khiéu v0, @&m nhac, nghé thuat, vv.
cla nén van hoa do.
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CAC CAU HOI THUONG GAP

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

T6i quan tam dén viéc tré thanh ngu’o'l
cham soc hoac mudn biét thém thong tin vé
viéc cham soc nudi dudng. Téi nén lam gi?

Hay lién lac v8i Nhém HE Trg Ngudi Cham Séc clia ching toi
theo s6 1300 782 975 hodc qua thu dién tif. Ho sé giai dap bat
ky thdc mac nao clia quy vi va trao déi vé hoan canhcla quy vi.
Néu quy vi quyét dinh thuc hién budc tiép theo, ho sé gidi thiéu
quy vi dén mot cd quan vé cham séc nuoi dudng trong khu vuc
cla quy vi. Sau dé mot dai dién clia cd quan dé sé lién lac vai
quy vi vé viéc bat dau quy trinh ndp don xin.

NgU’dl cham séc nudi dudng can nhiing yéu
to gi va sé tham gia nhiing loai kiém tra
nao?

Pham chat quan trong nhat ma ching t6i tim kiém & ngudi
cham séc nudi dudng la kha nang chia sé cudc séng clia quy vi
vdi tré em. Ching toi can nhiing ngudi c6 thai gian, khong gian
trong gia dinh va kha nang nudi day nhiing tré gap kho khan
trong cudc séng.

Phai thuc hién quy trinh kiém tra can than dé dam bao rang
ngudi cham séc nudi dudng la nhiing ngudi phu hgp va cé cam
két nu6i day tré khivan con can. Nhitng ngudi chdm séc tiém
nang phai cung cap ngudi dua ra y kién xac minh , kiém tra y té
va ly lich tu phép, dong thai duge phong van nhiéu lan trong
qua trinh xem xét. Cé tién an tién su khong nhat thiét dong
nghia véi viéc quy vi khong thé trd thanh ngudi chdm soc.

Nha & clia quy vi cling sé can phai dat mot s6 tiéu chuan an
toan, nhung quy vi sé c6 cd hoi thay d6i ngdi nha clia quy vi
thanh mot noi an toan cho tré em trong qua trinh nop dan.

Cac cap doi dong glo’l va ngu’dl doc than co
thé tré thanh ngugi cham sOC NUoi dudng
khdng? C6 can pha| co mot phu huynh d nha
khong? Néu chua tung cé con thi sao?

Ngudi cham séc bao gbm moi ngudi thuéc moi thanh phan,

ké ca nhiing ngudi doc than va cac cdp dong gidi. Vi du, mot
chuyén gia doc than c6 nhitng ngay cudi tuan ranh réi danh cho
dich vu chdm séc thay thé moi thang mét [an; nhiing ngugi cd
con cai da [6n san long cung cap dich vu chdm séc khén cap;
hodc ¢é 1€ mot cdp doi co thé chao don nhiéu anh chiem & nha
lau dai.

Quy vi khéng can la ngudi da c6 con. Kinh nghiém véi tré em rat
hitu fich nhung khong can thiét.

Mat bao lau dé tré thanh ngddl cham soc?
Thdl gian thay doi tuy thuoc vao hoan canh
cia quy vi, nhung nhin chung quy vi co thé
mat vai thang

DE trg thanh ngudi cham séc nudi dudng , cé phai chuén bi dé
cham soc mét tré vo thai han khong?

Khong. Khi quy vi ndp don xin dé tré thanh ngusi cham séc, quy
vi s& dudc yéu cau suy nghivé khoang thai gian quy vi chuén bi
dé cham séc mot dua tré.
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Vi du, ngugi chdm soc khan cap va ngdn han sé chdm soc tré
trong khoang thai gian ngén hon. Bigu nay cé thé cé nghia la vai
ngay, vai tuan hodc vai thang déi véi ngudi cham soc khan cap,
cho dé&n mét hodc hai ndm déi vdi ngudi cham séc ngan han.

Ngudi cham séc thay thé cung cap dich vu cham séc khong
thudng xuyén - cé thé la vao budi téi moi tudn mét [an hodc
vao cudi tuan mot thang mot [an - dé cho ngudi cham séc
thudng xuyén cla tré dudgc nghi nggi.

DBi v3i tré khong thé trd vé séng & nha, cdc em s& dudc sap xép
ndi & thay thé lau dai, v8i ngudi cham sdc dai han, ngudi giam
ho hodc cha me nubi.

Néu mot tre can dudc cham séc nudi dudng,
thudng cac em d3 trai qua mot sé chan
thuong - nguai cham SOC du’dc ho trd hoic
dao tao nhu thé nao dé giup cacem déi phé
vdi diéu d6?

Tat ca nhitng ngudi nudi dudng déu cé mot ngudi quan ly ho sg
tl cd quan san sang dua ra |&i khuyén va ho trg thiét thuc. Doi
vGi tré em va ngudi cham séc can dugc ho trg thém, thi ngudi
quan ly ho sa cua quy vi ¢é thé gidi thiéu quy vi dén cac chuyén
gianhu nha tam ly hoc, bac si nhi khoa va chuyén gia vé am
ngil. S& c6 mot s6 hé trg tai chinh dudc cung cap dé trg gitip
thém.

My Forever Family NSW va cd quan cham séc nudi dudng cla
quy visé c6 chuang trinh dao tao vé cac chi dé nhu nudi day
con cai mang tinh tri liéu, hiéu vé chan thugng va kiém soat céc
tinh huéng khoé. Chuaong trinh dao tao ctia My Forever Family
NSW cling dugc cung cap cho nhiing ngudi giam ho va cha me
da nhan nudi tré ttr chudng trinh cham séc ngoai gia dinh.

My Forever Family NSW cung cap thém ho trg qua dién thoai va
truc tuyén cho tat ca nhiing ngudi nudi dudng, ngudi giam ho
va cha me nudi tai NSW. Ching toi cling khuyén khich nhiing
ngudi cham séc hdy két noi véi cong déng clia nhiing ngudi
cham séc tai dia phucng ctia minh, dé la nhitng nguai cé rat
nhiéu thong tin va sé dua ra nhiing |5i khuyén va hiéu biét thiét
thuc.

Phu huynh nu0| du’o’ng co quyen quyét dinh
nhifng tré ma ho sé cham séc khong?

Vang. Sau khi quy vi dudc chap thuan [a ngudi chdm soc, ¢
quan clia quy vi sé biét thong tin chi tiét vé ngudi quy vi cb thé
cham séc.

Vidu, quy vi c6 thé da quyét dinh quy vi c6 thé cham séc lau dai
cho hai dla tré & d6 tudi tiéu hoc. Ca quan sé lién lac véi quy

vi khi cé tré em can nha, cung cap cho quy vi mét s6 théng tin
(chdng han nhu ‘Vao cac ngay tht Bay thudng &, Billy mudn &
lai v&i doi bong da clia em cach nha quy vi nlra gid va Jane can
dugc dua tGi budi tri liéu am nglt moi tuan’) va quy vi co thé

déngy hodc tu chéi.
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CAC CAU HOI THUONG GAP

NGUGI CHAM SOC

TUGNG LAI

Tré em c6 can phai co phong ngu riéng khong?
Trong nhiéu tinh hudng thi cau tra |3i la cd, tuy nhién, khong phai
lGc nao cling vay. Vi du, tré sa sinh c6 thé khong can mét phong
rieng.

T6i c6 can phai co méi quan hé vdi gia dinh
rudt cua tré khong?

Tré em can ngudi cham séc ¢é thé duy tri mot thai do tich cuc
déi vdi gia dinh rudt clia cac em va gitip cac em dudc gilt lién lac
thudng xuyén. Trong khi cdc em khong thé song véi ho, diéu nay
6 thé chi la tam thai. Ngay ca khi mot dda tré khong thé trg vé
nha, thi cdc em cling can dudgc ho trg dé duy tri mai quan hé Vi
gia dinh rudt cia minh.

Tat ca la dé cung cap mot cong dong md rong cho tré em. Xin
nhdc lai, cac tinh huéng khac nhau tly thudc vao phugng thiic
cham séc.

Ngu‘dl cham soc nudi du'o’ng co dugc phép
om nhitng dfa tré ma ho cham séc khong?
Tré em dugc chdm soc nudi dudng can dugc ton trong vé mat
cam xuc, giéng nhu bat ky dla tré nao.

TS chlic nu6i dudng sé trao doi vai quy vi vé tré va loai phuong
thic thé hién va su dung cham thé xac nao pht hgp vdi cac em.
Diéu quan trong la phai ldng nghe mong muén cla tré. Mot s tré
c6 thé khdng thich bi dung cham vé thé xéac, ddc biét la thai gian
ban dau, va déi véi mot sé tré, diéu do cé thé khong phu hap.

biéu g| sé xay ra khi mot difa tré hanh phuc
véi mot gia dinh nhan nuoi, sau dé phai tré
vé v@i gia dinh rudt ciia cac em?

Thoéng thudng, néu mot dda tré trd ve séng vdi gia dinh cla cac
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em, quy vi s& dudc thong bao rang day [a diéu cé thé xay ra khi
quy vi cham séc dla tré. Trong hé théng mdi, mot da tré hoac
mot thanh thiéu nién sé ¢ ké hoach vé trudng hgp clia em véi
muc tiéu [du dai trong vong hai nam.

Cac ké hoach vé trudng hgp cuia cac em sé tap trung vao viéc
trao doi v3i cac gia dinh dé nudi ndng tré & nha hodc tim mét lua
chon én dinh va an toan thdng qua viéc gidam hé hodc nhan nudi.

Nhan mot dua tré vdi tu cach phu huynh nuoi
du’dng dé dang nhu thé nao? C6 mot sd ngudi
lam viéc d6 nhu mot cach dé nhan nudi?

G NSW c6 mbt sy thifa nhan rang tré em can duqc nudi nang lau
dai. Vi vay, khi mot dla tré khong thé séng véi gia dinh rudt cla
minh, thi viéc nhan nudi co thé xay ra. Day la mot qua trinh khé
nghiém ngat, nhung day dang la mét ua chon dudc chap nhan
nhiéu han cho nhiing dla tré ma khong thé trd vé nha.

Cong viéc ctia My Forever Family NSW la gi?
My Forever Family NSW hé trg tat ca nhiing ngugi quan tdm hodc
hién dang cung cap dich vu chdm séc nudi dudng, cham séc ho
hang, gidam hd hodc nhan nudi. Ching toi thu hat ngudi cham
s6c mdiva cung cap dao tao, ho trg chuyén nghiép, ho trg dong
dang va dich vu bién ho. My Forever Family NSW c6 thé gitip d&
quy vi trong cac van dé lién quan dén tré em ma quy vi cham séc,
hé trg nghién clu dua trén nhém déi tugng cu thé, lién lac véi
gia dinh vé van dé lién quan dén tré em, cac cdo bubc va hanh vi
6 thé béo cdo.

Toi 6 thé truy cap lich dao tao ctia quy vi 8
dau?

Lich dao tao sé c6 san trén phan lich Dao Tao & Cac Su Kién

trén trang web ctia ching t6i. www.myforeverfamily.org.au/
page/77/training-calendar
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HO TRG CHO NGUGI CHAM SOC

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

Ho Trd Tai Chinh

Ho trg tai chinh cho ngugi cham séc nudi dudng
Trg Cap Cho Ngudi Cham Séc Nudi Dudng

V@i tu cach la ngudi cham séc nubi dudng, quy vi sé dudc cung
cap mot khodn trg cap cho ngudi cham séc dé dam bao rang
da tré/tré em ma quy vi dang cham soc:

e Co6 moithd cdc em can (quan do, sach, thic &n, tat ca
cdc yéu cau cla trudng hoc, vv.)

e Co6thé tham gia vao cde hoat ddng ma cac em thich
(xin chdi thé thao va di xe, xem phim anh, di chgi, tham
gia budi hoc nhac, viv.)

Van Phong Thué Australia, C Quan Centrelink va cac vién tai
chinh khong xem trg cap nay la thu nhap.

Cac phuc ldi cta chinh phu

Nhiing ngudi cham séc nudi dudng du diéu kién hudng trg cap
tai chinh tugng tu tu Centrelink ma tat ca cac gia dinh déu nhan
dugc. Sé tien quy vi cb thé nhan dugc tuy thude vao cong viéc
va tinh hinh tai chinh cta quy vi. Centrelink cé thé cung cap cho
quy vi thong tin vé nhifng khoan trg cap nao quy vi hoi du diéu
kién dé nhan.

HO trd tai chinh cho tré em tai nha cham séc
nuoi duéng

Tat ca tré em va thanh thiéu nién tai ngi cham séc ngoai nha
sé nhan gdi tai trg do ¢ quan chdm séc nudi dudng clia quy vi
quan ly.

Khoan tai trg nay dugc st dung dé dap Uing bat ky muc tiéu va
nhu cau bé sung nao ma tré khong dugce khoan phu cép cua
ngudi cham séc nudi dudng chi tra. Vi du, mot dla tré cé thé
can niéng rang hoac gdp bac si'tam ly thusng xuyén.

Pao Tao va Cac Su Kién

My Forever Family NSW cung cép chudng trinh dao tao va ho trg

cho tat ca nhiing ngudi cham séc nudi dudng .

Chlng toi t6 chic cac chuong trinh dao tao va cac su kién trén

khap tiéu bang NSW. Céc su kién nay bao gom:

e Dao tao vé nhilng chu dé lién quan dén ngudi chdm séc
dé giUp ho cung cép dich vu chdm soc chat lugng cao
cho tré em.

e Cd&cnhoém ho trg déng dang

e Budithao ludn cung cédp thong tin cho nhitng ngudi
quan tém dén viéc trd thanh ngusi chdm séc

e Cdc sy kién dudce diéu hanh bdi cde té chic khac co
lién quan dén ngudi chdm soc nudi dudng

Chulng toi cling muén c6 cac tuy chon dao tao truc tuyén ma

quy vi c6 thé truy cap khi quy vi trd thanh ngudi cham séc dudc

ay quyén.

HO Trg va Tu Van Thiét Thuc

Cd quan vé cham séc nudi dudng cutia quy vi

Céc cd quan vé cham séc nudi dudng (bao gom cd quan Dich
Vu Cong Bong va Gia Binh) mang dén sy hé trg, cung cap dao
tao va trg giip cho ngudi cham soc nudi dudng va ngudi cham
soc la ho hang.
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Nhiing dich vu nay cé thé gom:

e HOtrg sau gid lam viéc va hé trg khing hoang

e Cdc sy kién két néi ngudi chdm soc, ddio tao va cée
nguon luc

e  Nhém ho trg ngusi cham soc

e Chdam séc tré em va chdm soc thay thé

e Tiép can cdc nha tédm ly hoc

e  Bién hd cho ngudi chdm soc

e HO trd tai chinh

e Gidithiéu dén dich vu ho trg chuyén gia, tuy thudc vao
nhu cau

Nhém Ho Trg Ngudi Cham Séc ciia My Forever

Family

Nhom HO Trg Ngudsi Cham Séc du trinh d6 ctia chiing toi ludn

san sang mang dén cho quy vi su ho trg va hudng dan bé sung

théng qua dién thoai hodc truc tuyén; va ho trg su bién ho véi

cd quan clia quy vi.

Nhom HO Trg Ngudsi Cham Séc ciia chiing ti ¢ thé dua ra 18i

khuyén cho quy vi vé:

e T& chiic cdc khoa hoc var dao tao phU hdp gan quy vi

e Nhiing thdch thic vé tré em trong viéc chdm soc

e Cdcvan dé vé ho trg trong nghién cliu dua trén nhém
doi tugng cu thé

°  GiUp tré giltlién lac véi gia dinh clia cdc em

e K&t ndi quy vi vdi nhom ho trg dong dang va cé van

e Thoéng tin vé viéc trd thanh ngudi chdm soc nudi dudng
(ch&m soc thay thé, phuc hoi, cap cliu, ngan han, dai
han) hoac ngudi chdm soc Ia ho hang

e Hiéu chudng trinh chdm soc tré 1&u dai cla quy Vi

e HO trg trong qud trinh trd thanh ngudi chdm soc nudi
dudng dudc Uy quyén

C6 thé lién lac v&i Nhém HO Trg Ngudi Chdm Séc My Forever

Family theo s6 1300 782 975 tU th(f Hai dén th( Sau, tU 9 gic

sang dén 7 gid toi. Quy vi cling c6 thé gli thu dién ti dén dia chi

enquiries@myforeverfamily.org.au

Su ho trg tif nhitng ngudi cham séc khac

Néu quy vi mudn két néi véi nhiting gia dinh chdm séc nudi

dudng khac, quy vi co thé mudn xem xét viéc tham gia vao

nhom ho trg cham séc tai dia phudng clia quy vi.

Nhém HO6 Trg Dong Dang la nhdm chadm séc chinh thic cla

nhiftng nguadi chdm sdc, ngudi gidm hé va cha me nu6i, nhitng

ngusi nay gap nhau thusng xuyén dé thau hiéu, ho trg nhau vé

cam xuc va dua ra [Gi khuyén.

C6 nhitng nhém danh cho tré em va ngudi cham séc ban dia,

cling nhu nhttng nhém danh cho nhiting ngugi thuéc mét nén

van hoa cu thé hodc ndi mot ngdn ngll nhat dinh.

Khi quy vi dugc phé duyét tré thanh ngudi cham séc, My

Forever Family c6 thé gitp quy vi lién hé véi mét nhém gén

My Forever
Family Nsw
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Cham soc cho nhiing difa tré da tung bi chan thuong
Nhiéu ngusi quan tdm dén viéc trd thanh ngudi cham séc lo ldng vé kha nang gilip tré phuc hoi sau chan thuong.

Viéc trg thanh ngugi chdm séc nudi dudng yéu cau that nhidu su kién nhan va thau hiu. Mat mét khoang thdi gian dé tré cam
thay thoai méi, hoc cach tin tudng nhiing ngusi mdi quen va dé cam thay an toan trong mét méi trudng mdi.

Doi véi nhiéu dda tré & nai cham séc nudi dudng, su phat trién clia cac em va kha ndng cta cac em trong viéc hinh thanh méi
quan hé [anh manh bi dnh hudng bdi nhitng trai nghiém clia cac em.

° L4 ~ o & ~
My Forever Family NSW co the giup do.
Khi la ngudi chdm séc nudi dudng , quy vi sé ti€p cdn véi chudng trinh dao tao va nguén luc ma nhiéu ngudi chdm séc
thay hiiu ich.

Cd quan vé cham séc nudi dudng va ngudi lam cong tac nghién clu dua trén nhom doi tugng cu thé cia quy vi sé la ngudn luc
va ngudi ho trg chinh cta quy vi gidp quy vi trd thanh ngudi cha/me tét nhat c6 thé.

Pao tao
Ngoai khda dao tao dudc cd quan cla quy vi cung cap, My Forever Family NSW sé cung cap chudng trinh dao tao lam cha me

trén ca s@ diéu tri va hiéu biét vé chan thugng. Ching téi cung cap chuong trinh dao tao gdp mat truc tiép trén khap New South
Wales, cling nhu dao tao truc tuyén mién phi déi véi Thanh Vién [a Ngudi Cham Séc dude Uy Quyén ctia My Forever Family.

Hay truy cap vao trang web ctia chiing toi dé tim hiéu thém thong tin: www.myforeverfamily.org.au/events
Tién ich

Tim thém théng tin vé nubi day tré da trai qua chan thuang trén trang mang ctia My Forever Family NSW.
www.myforeverfamily.org.au/page/86/therapeutic-

. My Forever
| myforeverfamily.org.au Family Nsw
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NUOI DUGNG

NGUGI CHAM SOC
TUGNG LAI

Cham soc ti ngudi than va ho hang

Lua chon uu tién la cho tré va thanh thi€u nién séng véi ngudi
than va ho hang, dac biét [a khi tré d& c6 maéi quan hé va co
su két n6i. Ngusi cham soc la ho hang va ngudi than cling ¢6
thé ndp don dé tré thanh Ngudi Giam HS hadp phép cho tré dé
cham séc cacem.

Cham soc nudi dudng

Khi mét dda tré khong cé bat ky ngusi than nao trong gia dinh
c6 thé cham séc em, thi chiing t6i & tién hanh tim kiém gia
dinh chdm séc¢ nudi dudng phu hgp dé em dy séng cung.

Cham soc khan cap

Khi c6 nhiing lo ngai vé an toan tlc thi cla tré, thi tré va thanh
thiéu nién dugc dat vao trusng hdp khan cap (con goi la cham
soc ngay lap tlc hodc cham séc khiing hoang).

Ngudi chdm soc khan cap cé thé dudc yéu cau chdm séc cho tré
d moi do tudi bao gom tré sd sinh va tré nho, trong thai gian gép
gap. Biéu nay co thé dién ra sau gid lam viéc va vao cudi tuan.

Cham sdc ngan han va trung han

DOi khi tré va thanh thiéu nién can & vdi ai d6 dé nguai doé gilp
cac em khi cha me hodc gia dinh cadc em dang c6 gang tim kiém
nhiing thay d6i dé con céi clia ho c6 thé tré vé séng vdi ho.
Ching tdi goi dé [a chdm séc phuc hoi. Nhiing sdp xép nay ¢6
thé kéo dai dén sau thang.

Cham soc dai han

Khi tré va thanh thiéu nién khéng thé trg vé véi gia dinh cla
minh, va quyén giam ho hodc nhan nudi khong phaila mot su
lua chon hay, thi khi dé ching t6i sé tim mot ngudi cham soc
nudi dudng thich hgp cho tré do.

Cham soc thay thé

Thinh thoang tat ca nhiing ngudi cham séc déu can nghi ngoi,
dé ay lai stic luc va c6 nhiéu thai gian thu gidn. Ngudi cham séc
thay thé cé thé lam dum viéc chdm séc trong thdi gian ngan
nhu cudi tuan, mot [an moi thang hodc trong ky nghi & trusng.
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Cham Soc Chuyén Tiép Tri Liéu Chuyén Sau (Intensive
Therapeutic Transitional Care) Nhiéu dUa tré dudc cham séc
da tung trai qua chan thuong. Cham Séc Chuyén Tiép Tri Liéu
Chuyén Sau (ITTC) la phugng thic chdm séc chuyén biét dugc
cung cap trong giai doan t6i da 13 tuéan dé gidp tré chuyén sang
phudng thifc cham séc it chuyén sau hon.

Cham soc giam dan tung budc
Phuaong thic chdm séc nay gidp tré chuyén ti chdm séc ndi tri
triliéu sang chdm séc nudi dudng .

S~ o ¢ ~ Y ~ Ao
Quyén giam ho va nhan nuoi
Quyén giam ho
Néu Toa An Tré Em quyét dinh mét difa tré khong thé séng vdi
cha me minh, thi Lénh Gidm Ho sé la mot phudng an gitip tré co

mai &m 6n dinh, an toan va cé thé nudi nang cac em, ma khong
x6a bo rang budc vé phap luat véi gia dinh cac em.

Ngudi giam ho co du trach nhiém ctia cha me déi véi tré cho
dén khi cac em dy du 18 tudi. Tré sé van gili lién lac véi cha me,
gia dinh va nhiing ngudi quan trong trong cudc séng cuia cac
em, nhu dudc néu ra trong ké hoach cham séc hoac ké hoach
vé hoan canhhodc an lénh cua cacem.

Nhiing ngudi la ngudi than hodc ho hang cua tré c6 thé ndp

dan xin [am ngudi giam ho. Nhiing ngudi khac da c6 moi quan
hé véi tré hoac thanh thiéu nién nay, vi du nhu ngudi cham séc
nuoi dudng, cling cé thé ndp don dé trg thanh ngudi gidam ho.

Nhan nuoi

Nhén nudi la tha tuc hdp phap chuyén giao quyén va trach
nhiém lam cha me tt cha me dé sang cha me nudi. Khi tré
khong thé quay lai sng véi gia dinh clia cac em, viéc nhan nudi
s& gilip cac em c6 mot méai &m an toan va 6n dinh. Tré va thanh
thiéu nién dugc nhan nudi sé van gitl lién lac véi cha me dé, gia
dinh sinh ra cac em va nhiing ngudi quan trong trong cudc song
clia cacem.
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